
ACTIVITÉS CULTURELLES

ACTIVITÉS NAUTIQUES

RANDONNÉE NAUTIQUE 2025 Hernan ALMEIDA
La philosophie de la rando nautique douce lors de nos balades dans la sérénité des rivières de l’IDF.
Combinée avec la randonnée pédestre  *** d’une distance de 10-12 km, la randonnée nautique en
canoë que nous pratiquons au sein de TCF est de classe 1 : très facile, courant faible ou nul. C'est un
niveau pour la re-découverte en eaux calmes sans obstacles, idéal pour faire ses premières pagaies,
contempler la nature et changer de regard…
SUITE PROGRAMME SAISON 2025 :
JUILLET
Dimanche 06

Balade Van Gogh, l’Oise à  Auvers-sur-Oise. Durée 2h, coût location 25 €. Virement
TCF.

SEPTEMBRE
Dimanche 21
(Changement 
de rivière)

La Marne et le pagayeur, Champigny. En fonction du nombre d’inscriptions, deux op-
tions : Bateau dragon (pirogue 12 m.), activité d’équipage d’au moins 14 personnes ;
ou canoë 1, 2 ou 3 places. Ce sont deux balades qui allient découverte de la nature et
sport, encadrées par des moniteurs professionnels. Durée 1h30, coût 18,20 € à régler
sur place par chèque ou espèces uniquement / CB non acceptées.

Savoir nager 25 m. et être à l’aise en immersion. Inscriptions par mail ou téléphone, auprès de Hernan.
Pour des raisons d'organisation veuillez vous inscrire dès réception ce programme.



Activités à la journée du 24 mai au 31 juillet 2025

Ces activités sont accessibles aux adhérents à jour de cotisation et aux sorties d’essai.

LES POINTS DE RENDEZ-VOUS
Dans les gares:
AUSTERLITZ : Hall banlieue sous-sol, devant les distributeurs de billets (travaux: accès côté arrivée)
EST: En surface en face de la voie 24.
LYON : Hall 1 grandes lignes, en face de la voie M devant le « Relay » 
MONTPARNASSE : Hall 4  avant les portillons d’accès aux voies banlieue (devant le « Relay » à côté  
de la billetterie Ile de France) 
NORD et MAGENTA : En surface devant les nouveaux guichets banlieue, avant les portillons d’accès 
aux voies 30 à 36
SAINT-LAZARE : Hall d'échange dernier niveau, devant la pharmacie, en face de la billetterie Idf .

RANDONNÉE

CODIFICATION DES RANDONNÉES

 o        allure tranquille de 3 à 3,5km/h

 *        allure modérée de 3,5 à 4km/h

 **      allure moyenne de 4 à 4,5 km/h

 ***    allure soutenue de 4,5 à 5 km/h

 ****  allure rapide plus de 5 km/h

   allure sportive

 ᘻ Rando-visite avec commentaires sur les sites et monuments rencontrés

Samedi 24 mai

  Paris-Visite :  Le quartier de Passy         Didier THOUENON 3h
RV à 9h30 à la sortie du Métro Passy, sortie par le haut (ligne 6, circule le 24). Ancien village couvert
de vignes, occupé par des moines puis par de riches bourgeois et une aristocratie qui possédait de
grandes propriétés, Passy a été intégré à Paris en 1860. Le quartier s’est développé en s’inscrivant
dans une évolution classique, de l’agriculture à l’industrie, jusqu’à une urbanisation forte. Avec une
histoire liée à celle des Etats-Unis. Du métro Passy à la place des Etats-Unis, une balade sur l’histoire
de ce quartier et ses multiples centres d’intérêt.
Attention : Pour le confort de la promenade, balade uniquement sur inscription, pour 15 personnes.
Contacter Didier THOUENON par mel ou par SMS (coordonnées sur le site pour les adhérents).

Dimanche 25 mai

**      Villages à l’est de Marly le Roi                                                  René SOUTHON 15 / 21 km
RV à 9h gare St Lazare. Train à 9h17  pour  St-Nom-La-Bretèche (9h57) Forêt de Marly, la Tuilerie,
Villepreux, Rennemoulin, Bailly (15 km) Tram pour St Nom la Bretèche ou St Germain, Noisy le Roi,
Ancienne Batterie, Forêt de Marly, St-Nom-La-Bretèche. Train à 16h49 pour  St Lazare (17h29) Z5



***   Randos nautique et pédestre : Le long de l’ile Villennes           Hernan ALMEIDA 12 km
RV à 8h00 gare Saint Lazare. Train à 8h16 pour Villennes-sur-Seine (8h40). Petit bras de Seine en
Yvelines. Rando canoë 3 places, balade contemplative sur un plan d'eau calme. Départ 9h30, durée 2h
aller-retour. Puis, parcours pédestre 12 km pour Triel-sur-Seine. Train à 16h19 pour gare Saint-Lazare
(17h00). Z5. Savoir nager 25m et être à l’aise en immersion. Coût 20 € location. Virement TCF. Inscrip-
tions par mail ou téléphone, auprès de Hernan dès réception de ce programme.

**** Les cent marches Sabine HALAY 29 km
RV à 8h05 gare de Lyon. RER D à 8h19 avec changt à Viry-Châtillon pour Maisse (9h53).D +300m
Boucle en passant  par Milly-la-Forêt, le chemin des cent marches (on vérifiera), la ferme de Coquibus
puis les cressons de Moigny-sur-École, et après un coup d’oeil au Cyclop, retour à Maisse. RER D à
17h35 avec changt à Viry pour Paris Lyon  (18h59) . Z5. 

Jeudi 29 mai 

*      Au gré du Loing dans un paradis vert           Patrick RICHARD 15 km
RV à 9h gare de Lyon. Ligne R à 9h16 pour Montigny-sur-Loing (10h12).  A travers sentes, chemins
ruraux et voies de halage le long de la rivière et du canal jusqu’à l’embouchure de la Seine, étangs et
marais. Toute cette eau explique la magnificence de la nature et confère un sentiment de quiétude.
gare de Moret-Veneux-les-Sablons à 15h52 pour Paris Lyon (16h43). Z5.

**    Carrière de la lune Jacques MUSY 20 km
RV à 8h05 gare de Lyon. Train à 8h16 dir Montargis pour Nemours Saint Pierre (9h23). Puiselet, les
vaux Roussin , Carrière de la lune (pique nique), Ormesson, Nemours. Train à 17h34 pour Paris Lyon
(18h40). Z5

***   YVELINES 4 : Le long du Ru des Vaux de Cernay                       Hernan ALMEIDA 24 km
RV à 8h05 gare Montparnasse. Train à 8h20 pour Le Perray-en-Yvelines (9h19). Boucle. Forêt entre
Fontainebleau et Rambouillet dans le Parc la Haute Vallée de Chevreuse. Passages dans un chaos de
grès, dans les anciennes carrières et les éboulements géologiques qui forment les cascades sur la ri-
vière. Train à 16h58 pour Paris Montparnasse (17h56). Z5

Dimanche 1er juin

*         " Les Hauts de Chevreuse "                Jean Claude DENIS 10 km
RV à 9h30 à Denfert Rochereau  au milieu du quai.  RER B à 9h46 pour St Rémy les Chevreuse
(10h27) En direction du carrefour de Milon. Piquenique (tables). Puis par le château de la Madeleine,
St Rémy.  RER B à 16h38 pour Paris Châtelet (17h25) Z5 

*         Forêts de l’Est entre les Yvris et Roissy en Brie                Alain FORCADE 15 km
RV à 9h00 gare du Nord. RER E à Magenta à 9h18 pour les Yvris (9h46).Un grand tour dans le Bois
de St Martin, le ru du Merdereau, le Bois de Célié et son étang, le Parc Denis le Camus à Emerainville,
et la Forêt de Ferrières pour rejoindre Roissy en Brie. RER E à 16h36 pour Magenta (17h10). Z4 / Z5

**      Bois le Roi - Barbizon Claudine ORSINI 16 km
RV à 8h gare de Lyon Train à 8h16 pour Bois le Roi (8h48). Par le GR1 et quelques sentiers bleus, le
carrefour des Longues Vallées, la route des Artistes et nous arriverons sur les Sentiers des Peintres, la
grande rue. Barbizon. Bus 3421 à 15h30 pour Paris Lyon 17h13 avec changement à Fontainebleau
(15h54/16h32). Z5

***   La Seine de Conflans à Cormeilles                                                  René SOUTHON 22 km
RV  à 9h10 gare St Lazare. Train à  9h23 pour Conflans Fin d’Oise (9h52). (Dénivelé + 480m) Conflans
Ste Honorine, Gaillon, Herblay, La Frette, Forêt des Buttes du Parisis, Cormeilles en Parisis. 
Train à 16h59 pour Paris St Lazare (17h16). Z5 / Z4



Jeudi 5 juin 

**     Lardy et Chamarande : belle nature et beaux châteaux          Didier THOUENON 18 km
RV à 8h45 gare d’Austerlitz. RER C à 9h00 pour Lardy  (9h43 ;dir St-Martin d’Etampes). Des clairières 
et des roches en grès, des arbres magnifiques, des pépites historiques au cœur du Gâtinais. RER C à 
Lardy à 16h15 ou 16h45 pour Paris Austerlitz (17h ou 17h30). Z5

***   LE VEXIN FRANÇAIS 1 : Sites emblématiques                            Hernan ALMEIDA 24 km
RV à 8h00 gare Saint-Lazare. Train à 8h17 pour Us (9h06). Rando visite  Site géologique de Vigny-
Longuesse ancienne carrière du Bois des Roches. Puis champs, villages, Santeuil. Train à 16h44 pour
Paris St Lazare (17h32). Z5

Dimanche 8  juin

**     Voir de vieux avions ?                                                                    René SOUTHON    12/20 km
RV à 9h10 gare Lyon. RERD à 9h31 pour  Ballancourt  (10h37) avec changement  à Viry-Chatillon
(10h01/10h08) Ballancourt, Itteville et ses marais, extrémité de l’aérodrome J B Salis, La Ferté-Alais
(gare à 12 km), Boigny, Ballancourt. RERD à 16h51 ou 17h51 pour Paris Lyon(17h57 ou 18h57). Avec
changement à Viry-Chatillon. Z5,

***   Dourdan / Dourdan                                                                        Manuela GARCIA 25 km
RV  à 7h40 gare d’Austerlitz, TER à 7h55 pour Dourdan (8h28) Parcours dans la forêt de Dourdan.,
carrefours  des Chênes,  de  Nemours,   Ste-Mesme,  Abbaye de l’Ouye,  encore des bois.  Dourdan,
RERC à 17h07 pour Paris Austerlitz (18h13). Z5

Lundi 9  juin

*        L'Oise entre Pontoise et Mériel Alain FORCADE 15 km
RV à 8h55 gare du Nord. Train à 9h11 pour Pontoise(9h52). Un petit tour dans Pontoise, Coteaux et
Bords de l’Oise jusqu’à Auvers, le Parc de Méry et son château, Bois des Garennes, Mériel. Train à
16h50  pour Paris  Nord (17h32). Z5

Jeudi 12 juin

**       De Seugy à Survilliers                                                                    Robert PERRIN 20 km
RV à 8h10 gare du Nord. Train à 8h25 pour Seugy(9h05). Seugy, Abbaye de Royaumont, Vallée de la 
Nouvelle Théve, Carrefour des Trois Frères, Carrefour de la Ménagerie, Carrefour Pilatre de Rosier, 
Poteau Nibert, Survilliers. RER D à 16h30 pour Paris Nord (17h04). Z5

***    Forêt de Pontoise Pierre POUPARDIN 25 km
RV à 8h15 gare du Nord. Train à 8h30 pour Valmondois (9h15). Belle boucle ombragée au départ de
Valmondois, essentiellement en forêt, l’isle Adam, Nerville la forêt. Retour de Valmondois à 17h35 pour
gare du Nord (18h14) ou St Lazare (18h17) avec changt à Ermont-Eaubonne . Z5

Dimanche 15 juin

Fête d’été  du TCF  à Amiens

*        Le Pardon                                                                                         René SOUTHON 15 km
RV  à 9h10 à Auber  (en tête de rame)  RER A (direction Sartrouville) à 9h19 pour Achères Ville (9h47).
Forêt St Germain (Pavillon de la Muette, Étang du Corra),  Conflans Ste Honorine et la fin des festivités
du Pardon de la batellerie 2025. Train toutes les15 minutes  pour Paris St Lazare. Z5



Jeudi 19 juin

**     Vallée et plateau, de Pocancy à Auvers-St-Georges           Patrick RICHARD 20 km
RV à 8h25 gare d'Austerlitz. RER C à 8h44 pour Lardy (9h25). Vallée de la Juine, le plateau de la
Beauce  de  Pocancy,  plusieus  bois,  des  petits  villages,  des  chemins  d’entre-champs  à  la  vue
imprenable. Sentiment de liberté garantie. RER C à 17h37 pour Paris Austerlitz (18h12). Z5.

***   LE VEXIN FRANÇAIS 2 : Sites emblématiques (suite)                Hernan ALMEIDA 25 km
RV à 8h15 gare du Nord.  Train à 8h30 pour  Isle Adam (9h19).  Rando visite. Site géologique de
l’Auversien, les sables d’Auvers. Puis GR 1 et GRP Ceinture Verte d’IDF vers Pontoise. Train à 16h53
pour Paris Nord (17h33). Z5

Dimanche 22r juin

*         " St Germain "                Jean Claude DENIS 10 km
RV à 9h30 à Etoile RER A milieu du quai. RER A à 9h47 pour St Germain en Laye (10h11). En 
direction du Camp des Loges par la route du Pavillon chinois, de l'Etoile du Parc, pique nique. Retour 
sur St Germain par le parcours sportif et la terrasse . RER A à 16h35 pour Paris Châtelet (17h04). Z4 

**      De Bourray à Chamarande                                              Jean-Antoine DU VILLARD     18 km
RV à 9h00 gare d'Austerlitz. RER-C à 9h15 pour Bouray(9h59) (direction Etampes) .Bouray, forêts
régionles de Saint-Vrain et de Cheptainville, bois de Lardy, domaine de Chamarande, Chamarande.
RER-C à 16h40 pour Paris-Austerlitz (17h28). Z5.

Jeudi 26 juin 

*         Marne et Forêt de Montceaux Alain FORCADE 16 km
RV à 8h35 gare de l’Est. Train à 8h49 pour Trilport (9h19).  Bords de Marne, Varreddes, Germigny
l’Evèque (bien aimé de Bossuet), forêt de Montceaux, Triport. Train  à 16h38 pour Paris Est (17h09).
Z5.

***    Viames / Villaines-sous-Bois        Evelyne WOSINSKI   26  km
RV  à 8h15 gare du Nord. Train à 8h25  pour Viarmes (9h02). GR-655 et PR via le Trou à Loup, Moulin
de Giez, Forêt de Carnelle, le Lac Bleu, le Bois des Vignobles.,Villaines-sous-Bois. Train à 17h36 pour
Paris Nord (18h05). Trains toutes les 1/2 heures. Z5.

Dimanche 29 juin

*       « Butte de Tous Vents » Alain FORCADE 16 km
RV à 8h30 gare d’Austerlitz. RER C à 8h45 pour Sermaise (9h42). D +250m Traversée des Grands
Bois du Marais, le Val St Germain, Butte de Tous Vents, Levimpont, Ravin du Patrouillot, les Sueurs,
Sermaise. RER C à 16h42 pour Paris  Austerlitz (17h43). Z5

**      Dourdan – Saint Chéron Claudine ORSINI 23 km
RV à 7h35 gare d’Austerlitz TER à 7h55 pour Dourdan (8h28).Vaubressard, le bois des Loges, la Ga-
renne d’Aumont, Ardenelle, Bois du Boulay, Breux-Jouy et Saint Chéron. RER C à 16h47 pour Paris
Austerlitz (17h43). Z5



Jeudi 3 juillet

**       De Louveciennes à St Nom-La-Bretèche                                     Robert PERRIN 19 km
RV à 8h10 gare St  Lazare. Train à 8h29 pour Louveciennes(9h04).  Château et  pavillon du Barry,
machine de Marly, île de la Loge, château de Monte-Cristo, église St Thibaut, les Doigts, les Egarés,
Forêt de Marly, Etoile des Berceaux, Croix St Michel, gare de St Nom-la-Bretèche. Train  à 16h35 pour
Paris St Lazare (17h18). Z5

***   Boucle au départ de Bourron-Marlotte Pierre POUPARDIN 25 km
RV à 8h05 gare de Lyon, Train à 8h16 direction Montargis, pour Bourron-Marlotte-Grez(9h16).. 
Jauberton, Recloses, Grez sur Loing, plaine des soixante.

Dimanche 6 juillet

**      Un peu de forêt de Rambouillet                                    Jean-Antoine DU VILLARD 18 km
RV à 8h45 gare Montparnasse. TER à 9h06 pour Rambouillet (9h40) Rambouillet, étangs d'or et de la
tour, forêt verte, rigole de la grimace, Le Perray. Train à 16h58 pour Paris Montparnasse (17h50) Z5

***   Randos nautique et pédestre : Balade Van Gogh                        Hernan ALMEIDA 12 km
RV à 7h55 gare du Nord. Train à 8h11 pour Auvers-sur-Oise (9h14) correspondance Saint-Ouen-l’Au-
mône (8h49/9h03). Boucle. Vallée d'Art et d'Histoire : sur le pas de Vincent Van Gogh dans la ville. Vi-
site du site géologique de l’Auversien. Puis canoë dans les paysages qui ont tant inspirés les peintres
impressionnistes. Départ à 14h, niveau facile, durée 2h00. Auvers-sur-Oise train à 17h15 pour gare du
Nord (18h24) correspondance à Persan-Beaumont (17h30/17h39). Z5.  Savoir nager 25 m. et être à
l’aise en immersion. Coût 25 € location. Virement TCF. Inscriptions par mail ou téléphone, auprès de
Hernan dès réception ce programme.

**** Vallée de l'École Sabine HALAY 28 km
RV à 7h50 gare de Lyon. RER D à  8h01 pour Ponthierry-Pringy (9h12) avec changement  à  Corbeil
(8h48/8h53). On remonte l'Ecole jusqu'à Moigny en passant par St Germain, le château de Courances
et son superbe parc de 75 hectares, puis le bois de Malabri, et Maisse. RER D à 16h35 pour Paris
Lyon (17h57) avec changement à Viry  (17h19/17h27). Z5.

Jeudi 10 juillet 

**      De la source de l’Yvette à St Rémy les Chevreuse                 Patrick RICHARD 20 km
RV à 8h10 gare Montparnasse  Train à 8h20 pour les Essarts le Roi (9h15). Source de l’Yvette,  les
bois qui encadrent sa vallée, le Marais de Maincourt puis une zone de chaos rocheux, parcours fores-
tiers entrecoupés de la traversée de villages ou de bourgs au riche patrimoine. Gare de St Rémy les
Chevreuse RER B à 17h32 pour Châtelet (18h22). Z5.

***     Vierges et Madones      Evelyne WOSINSKI   25  km
RV à 8h00 gare de Lyon. Train à 8h16  pour Fontainebleau (8h55). Parcours découverte des Vierges et
Madones forestières en forêt de Fontainebleau. PR et sentiers bleus.  Fontainebleau. Train à  17h32
pour Paris Lyon (18h13). Trains toute les 1/2 heures  Z5

Dimanche 13 juillet

*         " Musée du vélo"                Jean Claude DENIS 6/8 km
RV à 9h00 gare de Lyon. Train à 9h16 pour Moret (10h06).  Visite de la basilique Notre Dame de la na-
tivité et de la ville médiévale. Pique-nique sur les bords du Loing. A 14h visite du musée 5€. Puis retour
à la gare par les berges et Veneux les Sablons. Train à 16h25 pour Paris Lyon (17h14). Z5 
 
**      Mériel – l’Isle Adam Parmain Claudine ORSINI 23 km
RV à 8h30 gare de Nord ; Train à 8h56 pour Mériel (9h38). Auvers sur Oise, Bois Carbon, des Vignes,
Nesles la Vallée, un peu de forêt de la Tour du Lay et l’Isle Adam Parmain. Train à 17h12 pour Paris
Nord (18h02). Z5



**** LE VEXIN FRANÇAIS 4 : Le Toit du Vexin                                    Hernan ALMEIDA 29 km
RV à 7h55 gare Saint Lazare. Train à 8h08 pour Chars (9h08). D +440m. Les Buttes de Rosne (216m)
constituent le point culminant des départements du Val-d'Oise et de l'Oise et le plus haut point naturel
de la région IDF.  Paysages vallonnés et verdoyants à caractère rural,  panoramas superbes sur le
début de la Picardie et Paris. Santeuil-Le Perchay train à 17h19 pour Paris St-Lazare (18h15). Z5

Jeudi 17  juillet 

**      Le domaine d’Ors et la vallée de la Mérantaise                           Patrick RICHARD 19 km
RV à 8h15 à Denfert-Rochereau (milieu quai).,RER B à 8h37 pour Bures sur Yvette (9h10) D +310 m.
Petits sentiers en pleine nature, cours d’eau, anciens ponts et patrimoine inconnu dans le parc naturel
de la vallée de Chevreuse. Courcelle sur Yvette RER B à 17h1 pour Denfert-Rochereau (18h01). Z5.

Dimanche 20 juillet
*       L’Hautil entre Oise et Seine Alain FORCADE 16 km
RV à 8h50 à Châtelet les Halles en queue de rame. RER A à 8h57 pour Cergy St Christophe (9h40). D
+250m. L’Axe Majeur de Cergy, les coteaux  au dessus de l’Oise avant un grand tour dans la forêt de
l’Hautil jusqu’à  la gare de  Maurecourt. Train à 16h57 pour Paris St Lazare (17h30). Z5

**      Forêt de Verrière Claudine ORSINI 22 km
RV à 8h15 milieu du quai Châtelet les Halles RER B à 8h38 pour Bièvres (9h21).avec changement à
Massy Palaiseau. Vauboyen, Carrefours des Noisettes, des abbés, du Grand Maître, Amblainvilliers et
Bièvres RER B 16h59 Paris Châtelet les Halles (17h40) avec changement à Massy Palaiseau. Z5

Jeudi 24 juillet 

*        Rambouillet / St Arnoult en Yvelines Alain FORCADE 16 km
RV à 8h55 gare Montparnasse. TER à 9h06 pour Rambouillet (9h37). La forêt de Rambouillet en pas-
sant par l’Etang d’Or, Clairefontaine et ses étangs, le carrefour de la Houssaye, St Arnoult. Bus 7810
(arrêt Mairie) à 16h24  pour Dourdan (16h43). TER à 17h00 pour Paris  Austerlitz (17h37). Z5

Dimanche 27 juillet

**      Forêts d'Armenvilliers et de Férrières            Jean-Antoine DU VILLARD 18 km
RV à 8h35 gare Magenta -milieu de quai (direction Tournan). RER E à 8h49 pour Gretz-Armenvilliers 
(9h32). Maison forestière de la barrière noire, carrefours de Chenot, de Ferandière et de l'Etoile, bois 
de Montmartre, Emeranville. RER E à 16h38 pour Magenta(17h20). Z5

Jeudi 31 juillet
***     Fontainebleau / Moret-sur-Loing     Evelyne WOSINSKI   25  km
RV à 8h gare de Lyon. Train à 8h16  pour Fontainebleau (8h55). PR et chemins bleus. La Grande
Prairie, le Petit Mont Chauvet, Grotte Marion des Roches, Plaine Rayonnée, Moret-sur-Loing. Train à
17h25 pour Paris Lyon (18h13). Z5

ACTIVITES DE PLUSIEURS JOURS : PRINTEMPS, ÉTÉ, AUTOMNE, HIVER

(RANDONNÉE, RANDONNÉE MONTAGNE, RAQUETTES)
 

Nous contacter au siège de l'association
Retour Accueil

http://www.tcf-randonnee.com/sites
http://www.tcf-randonnee.com/fr/contacts

	RV à 8h00 gare Saint-Lazare. Train à 8h17 pour Us (9h06). Rando visite Site géologique de Vigny-Longuesse ancienne carrière du Bois des Roches. Puis champs, villages, Santeuil. Train à 16h44 pour Paris St Lazare (17h32). Z5
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	RV à 9h30 à Etoile RER A milieu du quai. RER A à 9h47 pour St Germain en Laye (10h11). En direction du Camp des Loges par la route du Pavillon chinois, de l'Etoile du Parc, pique nique. Retour sur St Germain par le parcours sportif et la terrasse . RER A à 16h35 pour Paris Châtelet (17h04). Z4
	** De Louveciennes à St Nom-La-Bretèche Robert PERRIN 19 km


